Los componentes de las diversas
modalidades de futbol
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Futbol once

N.° de jugadores en el campo: 11

Dimensiones del terreno: e Longitud de 90 a 120 m
e Anchura de 45a 90 m

Porterias: 7,32 m de largo y 2,44 m de altura .
Balén: esférico, de 68 a 70 cm de circunferencia
Duracién: dos tiempos de 45 minutos cada uno



Futbol sala

N.° de jugadores en el campo: 5, uno de ellos hace de portero

Dimensiones del terreno: ¢ Longitud de 40 m
e Anchura de 20 m

Porterias: 3 m de largo X 2 m de altura
Balon: esférico, de 410 g de peso aproximadamente
Duracion: dos tiempos de 20 minutos cada uno

Futbol siete

N.° de jugadores en el campo: 7

Dimensiones del terreno: e Longitud de 40 a 60 m
* Anchurade30a40m

Porterias: 6 m de largo X 2 m de altura
Balén: esférico, de 63,5 a 66 cm de circunferencia
Duracién: dos tiempos de 25 a 30 minutos cada uno
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Las acciones técnico-tdcticas individuales

Independientemente de la forma de jugar, las distintas modalidades
de futbol tienen en comun acciones técnico-tdcticas, las cuales va-
mos a conocer de forma generalizada.

Para poder llevar a cabo los objetivos del juego y solucionar los pro-
blemas que se presentan en un partido en forma de situaciones muy
variadas, utilizamos las acciones técnico-tdcticas.

A diferencia de otros deportes donde se dividian las acciones en de-
fensa y ataque, en el futbol utilizaremos como criterio la posesion
del balén.

En estudios realizados sobre partidos de fitbol, se comprueba que la
mayoria del tiempo transcurre sin el balén, por lo que los movimien-
tos sin este son fundamentales en el fitbol moderno.

De la misma forma, controlar y golpear el balén con los pies no es
nada fdcil, y conseguir con ellos la precisién que tenemos cuando
manejamos un balén con las manos requiere muy buena técnica que
ird mejorando con la practica.

Ademds, cada vez se juega en espacios mds reducidos y con los con-
trarios cerca, lo que exige hacerlo todo a la mdxima velocidad, tan-
to desde el punto de vista de qué hacer como del cémo hacerlo.

Acciones técnico-tacticas en futbol
Acciones sin balén en defensa y ataque | Acciones con balén en defensa y ataque

e Marcaje de un contrario « Golpeo y toque de balén
e Cubrir una zona e El pase

e Interceptacion e Juego de cabeza

e Cargar  Recepcion y control

e Cobertura e Conduccion

e Desmarque ¢ Regate

e Lanzamientos
¢ Saque de banda

e Despejar

Acciones técnicas especificas del portero

Fundamentalmente vamos a ver las caracteristicas principales de las
acciones con balén, por considerarlas muy importantes para poder
jugar bien. Estas son las que nos permitiran pasar, centrar, superar a
un contrario, ser apoyo, meter un gol, etc.
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Superficie de contacto
del pie con el balon

Empeine interior

4.1. El golpeo y el toque de balén

Por golpeo se entiende el choque que se produce entre el
cuerpo y el balén, realizado con cualquiera de las superfi-
cies corporales permitidas por el reglamento.

El «toque de balén», como es denominado por los especialistas de
este deporte, es un golpeo consciente del balén, realizado con una
superficie, direccién, altura y velocidad determinada, y con una in-
tencién también predeterminada.

Clasificacion de los golpeos

Golpeos con el pie, con o Golpeos con la cabeza, Golpeos de recursos,

sin apoyo en el suelo, a parado o en movimiento,  aquellos que son menos
los que se denomina con apoyo o sin apoyo en habituales.
«toques de balon». el suelo.

¢ Con el interior ¢ Con la parte frontal ¢ Con el talon

¢ Con el empeine total ¢ Con la parte lateral ¢ Con la rodilla

¢ Con el empeine exterior ¢ Con el muslo

¢ Con el empeine interior e Con la puntera

e Con el pecho

El toque de balén

Para realizar cualquier toque de balén con los pies hay que tener en
cuenta lo siguiente:

® La colocacién del pie de apoyo, normalmente orientado hacia el
lugar al que queremos dirigir el balén.

® La proyeccién hacia atrds de la pierna que va a golpear, que serd
mayor o menor en funcién de la fuerza que queramos imprimir al
balén.

® El equilibrio del cuerpo, ya que es importante conseguir y mante-
ner una postura equilibrada durante la realizacién de cualquier to-
que de balén.

® La altura que trae el balén, puesto que puede venir raso, a «bote
pronto» o por el aire a distintas alturas.

® La superficie de contacto, ya que se utiliza una u otra en funcién
de lo que queremos conseguir con el toque.

Ademds de estas generalidades, cada toque tiene sus particularida-
des técnicas especificas, que aprenderds con la prdctica y la repeti-
cién de los movimientos. Pero nunca olvides que lo mds importante
es elegir el golpeo del balén en funcién de las intenciones u objetivos
que quieras conseguir.



4.3. Recepcion y control del balén

Es una accién fundamental, por la cual se recibe el balén de
un compaiiero, se controla y domina, para ser posteriormen-
te jugado en beneficio propio o del equipo.

Puede ser una accién ofensiva o defensiva en funcién del propésito
que persigamos: construir el juego o ralentizarlo.

Segun la superficie de contacto, las recepciones y controles del balén
pueden ser: :

® con las extremidades inferiores (el pie, la pierna, el muslo, etc.);
® con el abdomen;

® con el pecho;

® con la cabeza.

Las mds utilizadas son las realizadas con los pies, principalmente con
todas las superficies de contacto del pie.

Las recepciones mds importantes:

® La parada. Se detiene completamente el balén. Generalmente se
realiza con la planta del pie y ante balones que vienen rodando.

® La semiparada. El balén no se detiene totalmente y se puede rea-
lizar con mayor namero de superficies que el anterior. Posibilita ju-
gar con mas velocidad.

® El amortiguamiento. Se utiliza para controlar balones aéreos.
Consiste en hacer disminuir la velocidad del balén tomando con-
tacto con él, amortiguarlo y acompafarlo hasta el suelo.

® Control orientado. Es el que da mayor velocidad al juego, al
reunir en un solo toque la recepcién, el control y el envio del
balén a la zona deseada sin detenerlo. Se puede realizar con
todas las superficies y partes del cuerpo permitidas por el regla-
mento.

En todas las recepciones es imprescindible una
buena y equilibrada posicién corporal:

® No estar rigido.

e Utilizar la superficie adecuada.

® Proteger inmediatamente el balén de los contra-
rios.

Igualmente es muy importante saber adaptarse a
las circunstancias del juego, eligiendo la recepcion
y el control en funcién de estas: jugar mds rdpido,
mds seguros, ralentizarlo o temporalizarlo, etc.



4.4. La conduccion del balon

Esta accién técnica nos permite trasladarnos por todo el te-
rreno de juego, progresando con el balén en busca de situa-
ciones ventajosas para nosotros o para el equipo.

La conduccién del balén favorece: conservar la posesién del ba-
[6n, el desmarque de los compafieros, progresar en espacios am-
plios o libres de defensores, ralentizar el juego cuando sea nece-
sario, etc.

Pero abusar de este recurso técnico puede significar excesiva lenti-
tud, mayor cansancio fisico, individualizacién de las acciones, riesgo
de lesiones por entradas de los defensores...

Caracteristicas

* Correr adecuadamente manteniendo una buena técnica de carrera con el balén en
los pies.

* Mantener en el campo visual el balén, los companeros y los contrarios, sin mirar
continuamente al baldn.

* Conducir el balén con ambos pies y diferentes superficies de contacto.

* Conducir con distintas velocidades, con diferentes trayectorias y realizando cam-
bios de ritmo.

* Proteger continuamente el balén.

4.5. El pase

Es la accién de enviar el balén a un compafiero mediante el
toque del balén. Nos sirve para transportar y progresar con
el balén hacia la porteria contraria.
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Esta accién permite avanzar mds rdpido y situar el balén en una
zona favorable para lanzar.

Los pases pueden ser cortos y largos, en funcién de la distancia.

Se pueden realizar pases con todas las superficies de golpeo, siendo
las mds utilizadas el interior y el empeine.

Para realizar un buen pase, lo mds importante es que llegue a su
destino superando a los contrarios y con posibilidad de que el balén
pueda sequir jugdndose con continuidad.

Tipos de conduccién en funcién de la trayectoria del balon

Trayectoria rectilinea
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— Trayectoria con cambios de direccién

Trayectoria en curva
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Debes evitar

Golpear el balén demasiado fuerte
durante la conduccién, alejandolo de
los pies en exceso.

Mirar al suelo.

Conducir con el tobillo demasiado ri-
gido y utilizar un solo pie.

Abusar de la conduccién cuando haya
mejores posibilidades de jugar con el
balén.




4.6. El regate y la finta

Son movimientos que se utilizan para superar la oposicién
de uno o mds contrarios sin perder la posesién del balén.

Son acciones muy ligadas al juego «uno contra uno», resultan espec-
taculares y exigen un buen dominio de la técnica, ademds de una
buena condicién fisica.

Se utilizan en cualquier espacio del terreno de juego y por cualquier
jugador, independientemente de la posicién que ocupe.

En algunas zonas la pérdida de balén implica mayores riesgos de
gol, como, por ejemplo, perder la posesién del balén a causa de un
regate en defensa.

Tipos de regate
® Regate de velocidad

Se realiza en espacios amplios, desbordando y sorprendiendo al
defensor por velocidad, con un cambio de ritmo brusco.

® Regate con finta previa

Se realiza con una finta previa, es decir, con un movimiento de en-
gafio ralizado con el cuerpo que tiene por objeto distraer al defen-
sor y obtener una ventaja para superarle.

Aspectos tacticos

* No debe abusarse de este recurso.

* Ayuda a desbordar a los adversarios obteniendo una superioridad numérica y co-
locandonos en buena situacién para lanzar a porteria, o permitiendo el desmarque
de los companeros.

* Esimportante realizar los regates con finta calculando la distancia adecuada en
relacion con el defensor.

Aspectos técnicos

e Existen muchos tipos de regates en funcion de la situacién del adversario, la orien-
tacién del atacante, etc., pero todos ellos deben reunir una serie de condiciones:
— Dominar los golpeos, controles, conducciones, etc.
— Saber proteger continuamente el balén.
— Realizar cambios de direccién y de ritmo.
— Tener una buena condicién fisica.




4.7. Los lanzamientos o tiros

Se denomina asi a cualquier tipo de golpeo con la intencién
de dirigir el balén a porteria para conseguir el gol.
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Es la accién final que persigue cualquier equipo. Todas las demads tie-
nen por objeto situar a un jugador en las mejores circunstancias
para poder lanzar a porteria.

Se pueden realizar tanto estando parados como en movimiento. En
funcién de la distancia a la porteria, la situacion y el dngulo de tiro
con respecto a esta, asi como la oposicién de los contrarios, pode-
mos distinguir diferentes formas de ejecucion.

Aspectos tacticos

o Esimportante dominar el tiro desde diferentes zonas, con el balén parado o en
movimiento.

o Eltiro no debe realizarse cuando hay un companero mejor situado; las posibilida-
des de éxito no son muy altas cuando nuestra posicion es mala o el balon viene en
malas condiciones.

o Esimportante observar la posible oposiciény la colocacion del portero.
e Hay que elegir bien la superficie de golpeo en funcién de las circunstancias.
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Superficies de contacto mas
utilizadas

Interior: para distancias cortas; es de
gran precision.

Empeine total: para distancias largas;
mayor fuerza en el golpeo.

Empeine exterior e interior: cuando
hay que salvar la oposicion de los con-
trarios: diferentes tipos de efecto en la
trayectoria del balon.



