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1. INTRODUCCION

Actualmente la Educacién Fisica se orienta hacia la consecucién de varios objetivos que
tienen como ejes bdsicos el cuerpo, el movimiento y la salud. Y es que e n la sociedad actual se
siente cada vez mas la necesidad de incorporar a la cultura y a la educacién aquellos
conocimientos que, relacionados con el cuerpo y la actividad motriz, contribuyen al desarrollo
personal y a una mejora en la calidad de vida. Por eso, se trata de ensefar a utilizar todo lo
que las ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte estdn aportando a la mejora del cuerpo
humano, asi como al desarrollo de las capacidades y las habilidades instrumentales que
perfeccionen y aumenten las posibilidades de movimiento de los alumnos y alumnas, la
profundizacion del conocimiento de la conducta motriz como organizacion significante del
comportamiento humano vy, por ultimo, la transmisién de actitudes, valores y normas que con

referencia al cuerpo y a la conducta motriz ayudan al desarrollo de la persona.

También sefalar que la ensefianza en este area implica tanto mejorar las posibilidades
de accion de los alumnos/as, como propiciar la reflexion sobre la finalidad, sentido y efectos

de la accion misma.

Las diferentes corrientes de pensamiento han centrado su atencién en distintos
aspectos de la Educacidn Fisica. Unas hacen hincapié en el aspecto agonistico-competitivo,
otras en el estético-comunicativo, otras en lo catartico y hedonista, otras en el aspecto
higiénico, otras en la funcién de autoconocimiento. Desde hace algunos afios viene dandose
ademas una corriente de autores que, sometiendo a critica la concepcion tradicional de la
actividad fisica como generadora espontanea de valores en la persona, afirman la necesidad
de estructurar adecuadamente los contenidos del drea de la Educaciéon Fisica para que

efectivamente sea transmisora de valores positivos.

En esta programacion pretendemos fundamentalmente incidir en la faceta de la
Educacion Fisica como generadora de valores individuales y sociales. Consideramos, que
estructurando adecuadamente los contenidos, situaciones y vivencias propias de este area se
puede contribuir a educar personas libres y autonomas que a su vez estén positivamente

integradas en su entorno social y medioambiental, y a la adquisicion de competencias basicas.

La metodologia a utilizar para desarrollar esta programacion esta influida por la teoria
constructivista . Segun esta teoria el alumno/a se convierte en el protagonista de su ensefianza

mediante la estructuracién de los nuevos aprendizajes en relacién con sus conocimientos
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previos; para poder llevar a cabo tal construcciéon dichos aprendizajes deben ser

suficientemente significativos.

También, consideramos que en la transmisién de valores es importante tener en
cuenta la teoria del aprendizaje social, que atribuye a la sociedad una poderosa influencia
sobre el alumno/a en la asuncién de valores mediante la observacién e imitacién de los
modelos y paradigmas deportivos que presenta. Esta teoria se concreta en la importancia que

damos a que el profesor se comprometa vivencialmente con los valores que quiera transmitir.

En cuanto a los métodos de ensefianza, no optamos por ninguno en concreto.
Consideramos que el método (descubrimiento guiado, resolucién de problemas, asignacion de
tareas, etc..) viene determinado por el concepto o procedimiento que pretendamos
transmitir; aunque a la hora de proponer tareas para el desarrollo de actitudes y valores

hagamos mayor hincapié en el descubrimiento guiado y la resolucién de problemas.

2.ANALISIS DEL CONTEXTO

El Coronil es un municipio espafiol de la provincia de Sevilla, Andalucia. Su extensién

superficial es de 92 km? y tiene una densidad de 54,8 hab/km?. Sus coordenadas geograficas

son 372 05' N, 52 38' O. Se encuentra situada a una altitud de 117 metros y a 53 kildmetros de

la capital provincial, Sevilla.

Su alargado término municipal lo cruzan entre otras corrientes, el rio Guadalete y el
arroyo Salado. El nucleo urbano se localiza en la zona de La Campiiia, en la parte norte del
término, y estd bordeado por la carretera A-376. El gentilicio de sus habitantes es el de

coronilefios.
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Historia en relacion a la Educacion Fisica

LOCALIZACION INSTALACIONES DEPORTIVAS EL CORONIL

CAMPO MUNICIPAL DE FUTBOL
INSTALACIONES PARQUE EL BARRANCO - i ——

PISTAS PARQUE EL CALVARIO Q

ISTAS CALLE TAHONA

Complejo Municipal de Deportes El Coronil:
**PABELLON MUNICIPAL EL CORONIL
**PISTA FUTBOL SALA

**PISTA EXTERIOR DE BALONCESTO.
**PISTA POLIDEPORTIVA EXTERIOR.

**SEDES CLUBES DEPORTIVOS EL CORONIL.
**PSICINA MUNICIPAL EL CORONIL

**PISTAS MUNICIPAL DE PADEL.

**SEDE BILLAR

PISTAS EL C.E.l.P MANA DE LA CALLE
GIMNASIO C.E.I.P M ANA DE LA CALLE

/ = = PISTAS POLIDEPORTIVAS |.E.S EL CORONIL.

ELEMENTOS PARQUE C/ VIOLETA ELEMENTOS GIMNASTICOS PZ. NUEVA

Observamos que por su gran numero de instalaciones y de acceso libre que tienen por ser de
caracter publica invita a que esta poblacidén por raices y tradiciones tenga un poblacién muy
implicada en la practica deportiva, por lo que hace que la mayoria de nuestros alumnos han
tenido un aprendizaje de vida diario del pueblo en relacién con algun deporte.

Independientemente de estas instalaciones existen otras de caracter privado pero muy
asequibles para actividades deportivas mas concretas y especificas atendiendo las distintas

edades o necesidades particulares de los vecinos de este pueblo.

Fiestas y eventos deportivos singulares
Club de Futbol “C.D.Coronil” organiza Yinkanas futbolisticas a final de temporada y encuentros

de veteranos de las distintas pefias futbolisticas. Tiene su escuela deportiva para nifios.

Club de Baloncesto “CB El Coronil” organiza competiciones de 3x3 y encuentros de veteranos

durante navidad o época de feria. Tiene su escuela deportiva para nifios

Club de Atletismo “C.D.Callense” organiza sus marchas populares tanto a nivel local como

provincial con gran afluencia de participacion. Tiene su escuela deportiva para nifios
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Club de Bicicleta de Montafia “ El Pinonazo” organiza marchas cicloturistas durante todo el afio
a nivel local y provincial mas encuentro de bicicletas antigua. Tiene su escuela deportiva para

ninos.

Estos son los clubs donde mds participacién de vecinos hay en cualquiera de las edades, desde

ninos hasta mayores de 55 afos, ddndose situaciones de nifios en dos practicas deportivas

Se practican otros deportes pero en grupos mas pequenos, intentando de atender toda
demanda deportiva por parte del Ayuntamiento con sus distintas actividades planificadas para

todo un curso académico como son:

Futbol Chapa, Futbol Sala, Natacidon de Invierno, Zumba, Aerdbic , Padel y otros deportes

como Karate.
Igualmente hay una zona adecuada para paseo de mayores “Paseo de la Dehesa de Pilares”.

Alumnado del Centro
El alumnado del I.E.S. El Coronil pertenece casi en su totalidad a familias residentes en
el mismo municipio, siendo el nivel socio-cultural de dichas familias muy variado. El 99% de

nuestro alumnado proviene del C.E.I.P Maria Ana de la Calle, situado a 50 metros del Instituto.

Todos los afios unos 50 alumnos/as de 42 de la E.S.O. terminan dicha etapa con el
titulo de Graduado en Educacidon Secundaria Obligatoria, siguiendo sus estudios en
bachillerato y en ciclos formativos en municipios cercanos (Montellano y Utrera

principalmente).

Las caracteristicas de nuestro alumnado son las propias de su edad (desde los 12 hasta
los 18 afios en algunos casos). Esta es una etapa de fuertes cambios en la que la influencia de
agentes externos es mayor que en la etapa anterior: la calle, la TV, los modelos
publicitarios,...etc. Los alumnos/as tienen mayor capacidad de decisidn y es un momento en el
gue adoptan costumbres y habitos que les pueden durar mucho tiempo: suele ser la época de
empezar a fumar o beber, de vestir de determinada manera, de hacer un deporte u otro, de
elegir un tipo de amigos o amigas determinado,...etc. Si bien algunas cosas son indiferentes,

hay otras que pueden causar dafios de cierta consideracion.

Para poder afrontar con mayor capacidad estas decisiones, lo cierto es que la sociedad
les estd dotando de muy pocos recursos formativos. Tienen posiblemente mas informacion
gue nunca, pero también quizas menos formacién. Tienen que presentarse, por ejemplo, ante

el problema del tabaco, el alcohol o las demas drogas con menos fuerza de voluntad de la
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necesaria para vencer la facilidad que tienen para conseguirla. Lo mismo podriamos decir de
las relaciones chico-chica que, cuando menos, sorprenden a estas edades por su frivolidad; del
acceso al dinero para adquirir casi todo lo que quieren sin ningin esfuerzo; del concepto de
responsabilidad con una gran desproporcidn a favor de los derechos frente a los deberes; del

poco aprecio de la autoridad y el respeto al otro,...etc.

La tradicional rebeldia del joven normalmente constructiva y activa ha ido

degenerando en una rebeldia destructiva en unos casos y pasiva en la mayoria.

Las repercusiones que esto tiene en el campo de la educacidn suelen ser la falta de
interés, la falta de atencidn, la falta de concentracidn, la falta de constancia en el esfuerzo, y la
sensibilidad y la imaginacién desbordadas con una gran falta de realismo y de conciencia de las

responsabilidades que deben ir asumiendo.

Sin embargo, tenemos que hablar también de valores positivos que nuestro alumnado
parece traer consigo: la espontaneidad, la apertura a todo, no escandalizarse de nada, no ser

temerosos, deseo de grandes experiencias y aventuras, cierto sentido de la solidaridad,...etc.

Entre nuestro alumnado, encontramos bastante aficion al deporte. Muchos de
nuestros/as alumnos/as practican o han practicado deporte con regularidad. A pesar de ello, la
gran mayoria de los alumnos/as mayores de 14 afios tras una exploracion inicial realizada por
el departamento el Centro, confiesa que son consumidores habituales de alcohol y tabaco,
sobre todo los fines de semana, y que sus hdbitos alimenticios no son los mas recomendables.

Otra gran parte del alumnado se considera bastante sedentario.

Relacion de las familias con del Centro

Las familias de nuestro alumnado participan de forma activa en la vida del Centro,
colaborando en muchas de las actividades que se organizan, destacando en este aspecto las

aportaciones de la A.M.P.A.

Del mismo modo, en los aspectos académicos del alumnado la comunicaciéon entre las
familias, profesorado y equipo directivo del Centro es constante. En las reuniones colectivas
con los padres y madres la asistencia en casi todos los cursos ronda el 70%, y en las reuniones

individuales la asistencia de las familias es del casi 100%.
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Relacion del Centro con otras entidades locales

El I.E.S. El Coronil esta totalmente integrado en la vida de este municipio. Las
relaciones con el Ayuntamiento, escuela de adultos, C.E.I.P, escuela taller, asociaciones
deportivas, comercios, etc..., son inmejorables, contando con la colaboracion de cualquiera de

ellas en todos los momentos requeridos.

3. FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS

La edad de 13 a 16 aios, en plena adolescencia, que correspondiente a los cuatro
niveles de la E.S.O., es una etapa de fuertes cambios en los chicos y chicas. Esta, es una edad
en la que la influencia de agentes externos es mayor que en cursos anteriores: la calle, la TV,
los modelos publicitarios,...etc. Los alumnos/as tienen mayor capacidad de decisiéon y es un
momento en el que adoptan costumbres y habitos que les pueden durar mucho tiempo: suele
ser la época de empezar a fumar o beber, de vestir de determinada manera, de hacer un
deporte u otro, de elegir un tipo de amigos o amigas determinado,...etc. Si bien algunas cosas

son indiferentes, hay otras que pueden causar dafios de cierta consideracion.

Con esta programacién tratamos de desarrollar, una educacién comprometida con los
valores. Es un proyecto que obliga en cierta manera al profesor que lo lleva adelante, a
comprometerse vivencialmente con sus alumnos/as (les ensefia y por tanto el propio profesor
lo vive); y, por otra parte, obliga a los alumnos/as a crear, a asumir responsabilidades, a ser no
solo tolerantes, sino también solidarios; en definitiva, a ser realmente libres porque han
podido elegir con el conocimiento y los recursos suficientes para afrontar esa elecciéon. Anima
también al educador a ponerse de acuerdo con el resto de profesores del centro para, de
acuerdo con su proyecto educativo, promocionar algo que es imposible desarrollar

Unicamente desde la Educacion Fisica.

4. EXPLORACION INICIAL

Entre nuestro alumnado, encontramos bastante aficion al deporte. Muchos de
nuestros/as alumnos/as practican o han practicado deporte con regularidad. A pesar de ello, la
gran mayoria de los alumnos/as mayores de 14 afios tras una exploracion inicial realizada por
el departamento de Educaciodn fisica, confiesa que son consumidores habituales de alcohol y
tabaco, sobre todo los fines de semana, y que sus habitos alimenticios no son los mas
recomendables. Otra gran parte del alumnado se considera bastante sedentario, aunque la
mayoria disfruta realizando juegos o deportes. (La informacion ha sido recogida a través de

distintos cuestionarios pasados a los alumnos/as a principio de curso).
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Por todo ello, toda nuestra programacién gira en torno a la relacién existente entre

actividad fisica y salud.
4.a) INSTALACIONES DEL CENTRO PARA LA PRACTICA DE EDUCACION FiSICA

El Centro dispone de una pista de 48x24 m., al descubierto con pavimentaciéon de
cemento y aprovechada con distintas lineas para campo de Voleibol y Baloncesto quedando
los postes de las canastas dentro de marco de la pista de Futbol-Sala o Balonmano siendo un

riesgo de seguridad a la hora de practicar los deportes mencionados.

Dicho pavimento presenta ciertas grietas no muy pronunciadas pero que pueden
dificultar la practica adecuada de la actividad fisica, igualmente en el perimetro se encuentran
unas rejillas de desagiies deterioradas y que sobresalen ligeramente de la superficie plana del
resto de la pista. Y por un lateral coincide con un escalén que accede a una zona como
acerada y cubierta como refugio de las lluvias de invierno o sol de verano pero no apta para la
practica de Educacion Fisica por su estrechamiento y elementos rigidos anclados como bancos
para uso de recreo a igual que por los fondos de pista también tienen bancos bien anclados a

igual que las porterias de balonmano y postes de baloncesto.

Dicho patio dispone de una fuente de agua potable muy asequible para su uso en la

hora de la actividad fisica como hidratacién para los alumnos/as.

Igualmente se carece de unos vestuarios especificos para el uso de aseo en la hora de
Educacion Fisica teniendo que recurrir a los servicios de uso normar del centro como zona de
cambio de ropa y aseo personal. Para los profesores nos encontramos con la misma situacion,

sin unos vestuarios especificos.

Disponemos de una pequefia habitacion muy funcional para guardar el material
aunque no hay elementos especificos como armarios y otros para colocacién de dicho material

de forma ordenada para su uso habitual.

Es necesario mencionar el uso de las instalaciones deportivas del Municipio que estan
siempre disponibles, en cuanto a sus pistas polideportivas a cualquier horario y el Pabelldn
Cubierto con ciertas restricciones en cuanto a su horario de actividades en atencién a los

ciudadanos del pueblo.
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5. MARCO DE REFERENCIA
La elaboracion de esta programacion didactica ha tenido como referencia las

siguientes disposiciones legales:

e Real decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el

curriculo basico de la Educacidn Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

e Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion vy el
curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma

de Andalucia.

e Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencidén a la
diversidad y se establece la ordenacién de la evaluacién del proceso de

aprendizaje del alumnado.

e Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones
entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacién de la

educacién primaria, la educacién secundaria obligatoria y el bachillerato.

e Orden de 25-7-2008, por la que se regula la atencién a la diversidad del
alumnado que cursa la educacién basica en los centros docentes publicos de

Andalucia. (BOJA 22-8-2008).

Ademads de las disposiciones legales anteriores el Proyecto Educativo del Centro

constituye la referencia principal de esta programacion.

6. COMPETENCIAS CLAVE Y EDUCACION FiSICA

La materia de Educacidn Fisica contribuye al desarrollo de todas las competencias clave.
Esta ayuda al desarrollo de la competencia matemadtica y competencias bdsicas en ciencias y
tecnologia (CMCT) ofreciendo situaciones en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento
matemadtico para resolver situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y la forma, el cambio
y las relaciones, y la incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones, escalas y rumbos
en el deporte de orientacidn, relacidon entre ingesta y gasto caldrico, la frecuencia cardiaca
como indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas de juego en deportes de cooperacion-
oposicion, etc.) y competencias clave en ciencia y tecnologia facilitando al alumnado Ia

comprension de los sistemas fisicos, bioldgicos y tecnoldgicos (aspectos relacionados con la

11
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conservacién de la naturaleza, el funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacién, el uso
de instrumentos utilizados frecuentemente en el ambito de la actividad fisica y deportiva,
etc.). La Educacién Fisica también contribuye de manera esencial al desarrollo de las
competencias sociales y civicas (CSC) fomentando el respeto, la igualdad, la cooperacion vy el
trabajo en equipo. Las reglas que se establecen en los juegos y los deportes, las normas de
seguridad vial, la prevencion de lesiones, los primeros auxilios, etc. son elementos de la
Educacion Fisica que, por su propia naturaleza, desarrollan esta competencia y preparan al
alumnado para la vida en sociedad. La Educacion Fisica contribuye al desarrollo de la
competencia aprender a aprender (CAA) potenciando las capacidades de planificacién,
organizacién, ejecucién y regulacién de la propia actividad fisica, permitiendo al alumnado
disefiar asi, su propio plan de accién y la adecuacidn para alcanzar la meta prevista, asi como a
la evaluacion de la misma. Ademas, la actividad fisica favorece la motivacidn y la confianza que
son factores cruciales para la adquisicién de esta competencia. El sentido de iniciativa y
espiritu emprendedor (SIEP) serd fomentado desde la materia otorgando al alumnado
funciones de responsabilidad en la planificaciéon y desarrollo de actividades, facilitando el
ejercer roles del liderazgo y el trabajo en equipo, asi como la superacion personal. Asimismo,
se trabajara la competencia en comunicacion lingistica (CCL) a través de la amplia variedad de
situaciones comunicativas verbales y no verbales que ofrece la actividad fisica-deportiva. Esta
materia también contribuye al desarrollo de la competencia conciencia y expresiones
culturales (CEC) a través del reconocimiento y valoracién de las manifestaciones culturales e
histdricas de la motricidad humana (el juego, el deporte, las actividades artistico-expresivas,
las actividades en el medio natural, etc.) y su consideracién como patrimonio cultural de los
pueblos y mediante la exploracién y utilizacién de las posibilidades expresivas del cuerpo vy el
movimiento. Finalmente, la Educacién Fisica facilita el desarrollo de la competencia digital en
el alumnado (CD) con la realizacién de tareas de acceso y gestion de la informacion en Internet
en el dmbito de la actividad fisica y deportiva, asi como la creacidn y difusién de contenidos,

entre otras.
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7. OBIJETIVOS

La ensefianza de la Educacidn Fisica en Ensefianza Secundaria Obligatoria tendrd como

finalidad el desarrollo de los siguientes objetivos:

10.

11.

Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad
fisica saludable y de una alimentacién sana y equilibrada en el desarrollo personal y
social, adquiriendo habitos que influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

Mejorar la condicién fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas
de las diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable
y dentro de un estilo de vida activo.

Desarrollar y consolidar habitos de vida saludable, practicas de higiene postural y
técnicas basicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y
aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

Participar en la planificacidon y organizacidon de actividades fisicas, coordinando su
trabajo con el de otras personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las
actividades adecuadas en funcién del objetivo propuesto.

Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativa,
expresiva y comunicativa de caracter tanto individual como grupal, utilizando el
cuerpo como medio de comunicacidén y expresion, reconociéndolas como formas de
creacion, expresion y realizacidn personal y practicas de ocio activo.

Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o
habilidades motrices especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales
como colectivas, en situaciones de oposicién y en situaciones de colaboracién con y sin
oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la
realizacion de actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y
activando, en caso necesario, los protocolos de actuacidon ante situaciones de
emergencia.

Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la
necesidad de su cuidado y conservacion a través del uso y disfrute de los mismos
mediante la practica en ellos de distintas actividades fisicas.

Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier
practica social y/o actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos,
incluyendo su impacto ambiental, econdmico y social.

Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad
en la participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-
expresivas, independientemente de las diferencias culturales, sociales y de
competencia motriz.
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12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacién para
recabar, presentar y compartir informacién sobre diferentes aspectos relacionados
con la actividad fisica y el deporte, incluyendo su propia actividad, contrastando y
citando las fuentes consultadas.

8. CONTENIDOS
1.2ESO

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

Caracteristicas de las actividades fisicas saludables. La alimentacién y la salud. Fomento y
practica de la higiene personal en la realizacién de actividades fisicas. Fomento y practica de
fundamentos de higiene postural.

Técnicas bdsicas de respiracidn y relajacidn. La estructura de una sesiéon de actividad fisica. El
calentamiento general, la fase final y su significado en la practica de la actividad fisica.
Fomento de actitudes y estilos devida sanos y activos relacionados con el ocio y la vida
cotidiana. Fomento del desplazamiento activo en la vida cotidiana. Las normas en las sesiones
de Educacion Fisica. Vestimenta, higiene, hidratacion, etc. en la practica de ejercicio fisico. Uso
responsable de las tecnologias de la informacién y la comunicacién para consultar y elaborar

documentos digitales propios (textos, presentacién, imagen, video, web, etc.)

Bloque 2. Condicidn fisica y motriz.

Concepto y clasificacidn de las capacidades fisicas bdsicas y motrices. Acondicionamiento fisico
general a través del desarrollo de las cualidades fisicas relacionadas con la salud. Juegos para la
mejora de las capacidades fisicas bdsicas y motrices. Indicadores de la intensidad de esfuerzo y
factores que intervienen en el desarrollo de la condicién fisica y motriz. La frecuencia cardiaca

y frecuencia respiratoria. Las habilidades motrices genéricas como transito a las especificas.

Bloque 3. Juegos y deportes.

Juegos predeportivos. Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de las
actividades fisicodeportivas individuales y colectivas. Desarrollo de las habilidades gimnasticas
deportivas y artisticas. Equilibrios individuales, por parejas y por grupos, volteos, saltos, etc.
Principios tacticos comunes de las actividades fisico-deportivas de colaboracién, oposicién y
oposicion-colaboracién. Linea de pase, creacidon y ocupacion de espacios, etc. La organizacion

de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicién o de colaboracién-
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oposicidon. Objetivos del juego de ataque y defensa. Juegos alternativos, como por ejemplo:
hockey escolar, ultimate, rugby escolar, etc. Juegos cooperativos. Fomento de actitudes de
tolerancia y deportividad como participantes en actividades fisico-deportivas. Aceptacién del
propio nivel de ejecucidn y disposicién a la mejora. Desarrollo de habilidades de trabajo en
equipo y la cooperacién desde el respeto por el nivel individual. La actividad fisica y la

corporalidad en el contexto social. Los juegos populares y tradicionales de Andalucia.

Bloque 4. Expresion corporal.

Utilizacién de técnicas de expresidn corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e
intensidad. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de
expresion. Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas. Juegos de
expresion corporal: presentaciéon, desinhibicion, imitacidn, etc. Improvisaciones colectivas e
individuales como medio de comunicacidn y expresion. Integracidn del ritmo como elemento
fundamental del movimiento. Disposicién favorable a la participacidén en las actividades de

expresion corporal. Juegos ritmicos, malabares, combas, etc.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Realizacidn de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y
la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo juegos de
trepa, marcha, marcha ndrdica, etc. Técnicas de progresion en entornos no estables.
Senderismo, descripcién, tipos de senderos, material, vestimenta necesaria, etc. Uso de forma
responsable de espacios deportivos equipados, espacios urbanos y espacios naturales del
entorno préximo. Instalaciones deportivas, parques, senderos, carriles-bici, etc. Respeto por el
medio ambiente y valoracién del mismo como lugar rico en recursos para la realizacion de

actividades fisicas recreativas.

29 ESO

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

Incorporacién de actividades fisicas saludables a la vida cotidiana. Caracteristicas de las

actividades fisicas saludables. Actitud critica hacia a las practicas fisicas con efectos negativos

para la salud. El descanso y la salud. Técnicas de respiracidn y relajacion como medio para
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reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como emocionales producidas en la vida
cotidiana. Fomento y practica de la higiene y los habitos de vida saludables. Toma de
conciencia de los habitos perjudiciales para la salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol,
drogas, sedentarismo, etc. Practicas de los fundamentos de la higiene postural en la realizacién
de actividades fisicas como medio de prevencién de lesiones. El calentamiento general y
especifico. Las lesiones y el riesgo potencial de la practica de actividades fisicas y artistico-
expresivas. Toma de conciencia y analisis de los prejuicios y estereotipos asociados a la
practica de actividad fisico-deportiva. La igualdad en el dmbito de la actividad fisico-deportiva.
Uso responsable de las tecnologias de la informacién y de la comunicacidn para la elaboracién
de documentos digitales propios como resultado del proceso de blusqueda, analisis y seleccidn

de informacion relevante.

Bloque 2. Condicidn fisica y motriz.

Capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-expresivas.
Indicadores de la intensidad de esfuerzo. Factores que intervienen en el desarrollo de la
condicidn fisica y motriz. Efectos de la practica de actividad fisica en la condicién fisica y
motriz. Actividades y ejercicios para el desarrollo de la condicion fisica y motriz desde un
enfoque saludable. Su relacién con el momento de aprendizaje y desarrollo motor y la mejora
en las condiciones de salud. Control de la intensidad de esfuerzo. Practica de procedimientos

de evaluacion de los factores de la condicion fisica.

Bloque 3. Juegos y deportes.

Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas bdasicas de las actividades fisico-
deportivas individuales y colectivas. Habilidades atléticas, carreras, saltos y lanzamientos.
Fundamentos tacticos bdsicos y reglamentarios de las actividades fisico-deportivas de
colaboracidn, oposicion y colaboracidon-oposicion. Las fases del juego en los deportes
colectivos. La organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de
colaboracidn-oposicién seleccionadas. Estimulos que influyen en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracién-oposicion, para cumplir el objetivo de la accién. La oportunidad de
las soluciones aportadas ante situaciones motrices planteadas y su aplicabilidad a otras
situaciones similares. Situaciones reducidas de juego. Juegos populares y tradicionales. Juegos
alternativos y predeportivos. Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el

papel de participante como de espectador o espectadora. Respeto y aceptacion de las normas
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en los deportes de adversario y de las establecidas por el grupo. Desarrollo de habilidades del

trabajo en equipo y la cooperacidn desde el respeto por el nivel individual.

Bloque 4. Expresién corporal.

Utilizacidn de técnicas de expresién corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e
intensidad. El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion
corporal. Aplicacion de la conciencia corporal a las actividades expresivas. Juegos de expresion
corporal: presentacidn, desinhibicién, imitacién, etc. El mimo y el juego dramatico. Control de
la respiracion y la relajacion en las actividades expresivas. Los bailes y danzas como
manifestacion artistico-expresiva. Bailes tradicionales de Andalucia. Aceptacidon de las

diferencias individuales y respeto ante la expresion de las demas personas.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Realizacidn de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y
la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre. Técnicas de progresion en
entornos no estables. Técnicas basicas de orientacién. Interpretacion de la simbologia,
identificacion mapa-terreno/terreno-mapa, orientacion del mapa, recorridos guiados, etc.
Juegos de pistas y orientacion. Respeto al entorno como lugar comun para la realizacion de
actividades fisicas, y la necesidad de conservarlo. Practica de actividades fisico-deportivas
urbanas como por ejemplo: skate, parkour, patines, etc. El fomento de los desplazamientos
activos tanto al centro como en la vida cotidiana. Sensibilizacién hacia las normas de seguridad

en los desplazamientos a pie o en bicicleta en entornos urbanos y naturales.

32 ESO

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

Valoracion y fomento de la practica habitual de la actividad fisica para la mejora de la propia
condicidn fisica y motriz, y de la calidad de vida. Caracteristicas de las actividades fisicas
saludables. Reconocimiento de los efectos positivos de la actividad fisica sobre los aparatos y
sistemas del cuerpo humano y los riesgos y contraindicaciones de la practica fisica. La
alimentacidn, la actividad fisica y la salud. Los sistemas metabdlicos de obtencion de energia

con los diferentes tipos de actividad fisica. La recuperacion tras el esfuerzo. Técnicas de
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recuperacién. Ejecucién de métodos y técnicas de relajacion como medio para liberar
tensiones. Actitud critica con las practicas que tienen efectos negativos para la salud. Fomento
y practica de la higiene personal y los habitos de vida saludables. Toma de conciencia de los
habitos perjudiciales para la salud y la calidad de vida: tabaco, alcohol, drogas, sedentarismo,
etc. Practicas de los fundamentos de higiene postural en la realizacidon de actividades fisicas
como medio de prevencion de lesiones. Elaboracién y puesta en prdctica de calentamientos
aplicados a una actividad fisica especifica. La responsabilidad y el respeto a las normas y a las
demas personas como elementos determinantes en la consecucién de objetivos grupales y la
convivencia pacifica. Actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la actividad fisica en el contexto social actual. El fomento de los
desplazamientos activos. Protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de
proteccion del entorno. Norma P.A.S., soporte vital basico. Uso responsable de las tecnologias
de la informacidén y de la comunicacién para la elaboraciéon de documentos digitales propios

como resultado del proceso de busqueda, andlisis y seleccidon de informacién relevante.

Bloque 2. Condicidn fisica y motriz.

Las capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y artistico-expresivas.
Indicadores de la intensidad del esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de la
condicidn fisica y motriz.

Procedimientos para autoevaluar los factores de la condicién fisica y motriz. Pruebas para
medir las capacidades fisicas y las capacidades motrices. Practica auténoma de métodos
basicos para el desarrollo de las capacidades fisicas y motrices enfocados hacia la salud y Ia
vida activa. La condicién fisica y motriz y su relacién con el momento de aprendizaje y

desarrollo motor.

Bloque 3. Juegos y deportes.

Fundamentos técnicos-tacticos basicos y habilidades motrices especificas basicas de las
actividades fisico-deportivas individuales y colectivas seleccionadas. Deportes de raqueta
como por ejemplo: badminton, padel, tenis de mesa, palas, etc. Juegos populares y
tradicionales. Juegos alternativos y predeportivos. Los golpeos. El interés y la motivacién como
medio para la mejora en la practica de actividades fisico-deportivas. La organizacion de ataque

y de defensa en las actividades fisico-deportivas de colaboracién-oposicion seleccionadas.
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Puestos especificos. La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices
planteadas y su aplicabilidad a otras situaciones similares. Situaciones reales de juego.
Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de
espectador o espectadora. Andlisis de situaciones del mundo deportivo real. Desarrollo de
habilidades de trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por el nivel individual.
Procedimientos bdsicos de evaluacién de la propia ejecucidn con respecto a un modelo
técnico-tactico.

La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social. Origenes del deporte e historia de los

Juegos Olimpicos. El deporte en Andalucia.

Bloque 4. Expresion corporal.

Utilizacién de técnicas de expresidn corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e
intensidad.

El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresién corporal.
Aplicacién de la conciencia corporal a las actividades expresivas. Juegos de expresidn corporal:
presentacion, desinhibicidn, imitacion, etc. Creacidn y puesta en practica de secuencias de
movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado. Improvisacién individual y colectiva
como medio de comunicacién espontanea. Participaciéon creativa en montajes artistico-
expresivos y ajustada a la intencionalidad de estos. El baile y la danza como manifestacién
artistico-expresiva. Ejecucion de bailes de practica individual, por parejas o colectivos, como
por ejemplo bailes de saldn, danzas del mundo, bailes latinos, etc. Creacidn en colaboracidon y
ejecucion de composiciones coreograficas individuales y colectivas con apoyo de una
estructura musical. Disposicion favorable a la participacion en las actividades de expresion

corporal.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Realizacidn de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y
la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre. Técnicas de progresion en
entornos no estables. Técnicas basicas de orientacidon. Eleccion de ruta, lectura continua,
relocalizacién. Estudio de la oferta de actividades y aprovechamiento de las posibilidades que
ofrece el entorno cercano para la realizacién de actividades fisicas.

Actividades y juegos en la naturaleza como por ejemplo de escalada, con cuerdas, cabuyeria,

etc. Fomento de medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas,
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teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable. Respeto al
entorno como lugar comun para la realizacién de actividades fisicas, y la necesidad de

conservarlo.

CUARTO CURSO

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas saludables para la salud individual y
colectiva. La tonificacién y la flexibilidad como compensacion de los efectos provocados por las
actitudes posturales inadecuadas mads frecuentes. Actitud critica con los habitos de vida
perjudiciales para la salud como por ejemplo el sedentarismo, el consumo de tabaco y de
bebidas alcohdlicas, trastornos de alimentacion, etc. La alimentacién y la hidratacién para la
realizacion de diferentes tipos de actividades fisicas. La dieta mediterrdnea como base
tradicional de la alimentacién andaluza. Habitos adecuados de actividad fisica, regular,
sistematica y autdonoma, con el fin de mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.
Implicaciones de la actividad fisica principal de la sesién sobre las fases de activacion y de
vuelta a la calma. Realizaciéon auténoma de calentamiento y la vuelta a la calma en una sesién
teniendo en cuenta la dificultad o intensidad de tarea y la competencia motriz. Colaboracién
en la planificacion de actividades grupales y coordinacién con las acciones del resto de las
personas implicadas. El valor cultural de la actividad fisica como medio para el disfrute y el
enriquecimiento personal y para la relacién con las demas personas. Las lesiones mads
frecuentes derivadas de la prdctica de actividad fisica. Protocolos de actuacién ante las
lesiones, accidentes o situaciones de emergencia mds frecuentes producidas durante la
practica de actividades fisicas y en la vida cotidiana. Desarrollo de habilidades del trabajo en
grupo: el intercambio de ideas a partir de la argumentacién y el didlogo, valoracion de las
aportaciones enriquecedoras de los companeros o las companeras en los trabajos en grupo,
etc. Informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad
utilizando recursos tecnoldgicos. Las tecnologias de la informacién y la comunicacién como
medio de profundizar en contenidos del curso. Andlisis critico de la informacién e ideas en los

soportes y en entornos apropiados.
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Bloque 2. Condicidn fisica y motriz.

Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y motrices orientadas a la mejora de la salud.
La condicion fisica y la salud en sus dimensiones anatdmica, fisioldgica y motriz. Las
capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habilidades motrices
especificas. Las capacidades fisicas y motrices en la realizacién de los diferentes tipos de

actividad fisica.

Bloque 3. Juegos y deportes.

Habilidades especificas propias de situaciones motrices individuales y colectivas elegidas.
Juegos populares y tradicionales. Juegos alternativos. La seguridad y el propio nivel de
ejecucion en las actividades fisicodeportivas. Habilidades y estrategias especificas de las
actividades de oposicidn, cooperacion y colaboracidn-oposicién, en funcidn de distintos
factores en cada caso: de las acciones del adversario o adversaria, de entre las propias del
entorno, de los intereses del alumnado, de las intervenciones del resto de participantes, del
intercambiando de los diferentes papeles con continuidad, del objetivo, etc. La percepcidn y
toma de decisiones ante situaciones motrices variadas en funcién de las posibilidades de éxito
de las mismas, y su relacion con otras situaciones. Los procesos de percepcién y de toma de
decision implicados en los diferentes tipos de situaciones motrices. Habilidades y estrategias o
posibles soluciones para resolver problemas motores. Las caracteristicas

de cada participante. Los factores presentes en el entorno. Organizacion y realizacién de
eventos en los que se practiquen deportes y/o actividades fisicas realizadas a lo largo de la
etapa. Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en las actividades fisico-
deportivas reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras
diferencias. Actitud critica ante los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de

participante, como de de espectador o espectadora.

Bloque 4. Expresion corporal.

Creacion y realizacién de composiciones de caracter artistico-expresivo que integren técnicas
de expresién corporal. Creacidn y realizacién de montajes artistico-expresivos que combinen
los componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interaccidn con las demas personas.
Disefio y realizacién de los montajes artistico-expresivos como por ejemplo: acrosport, circo,

musicales, etc.
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Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

Realizacidn de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y
la calidad de vida y ocupacidn activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo: escalada, vela,
kayaks, etc. Técnicas de progresién o desplazamiento en entornos cambiantes en el entorno
de Andalucia. La seguridad individual y colectiva en actividades fisicas en entornos cambiantes.
Propuestas creativas de utilizacion de espacios y materiales de manera auténoma y segura.
Aprendizaje del manejo de equipos personales y técnicas de mantenimiento como por ejemplo
la mecanica bdsica de la bicicleta como condiciones de una practica segura. Uso de materiales
reciclados en la practica de actividades fisicas en el medio natural. Fomento de los
desplazamientos activos. Sensibilizacién de los efectos de las diferentes actividades fisicas
realizadas en el medio natural y su relacién con la forma de vida, la salud y la calidad de vida.
Fomento de habitos y actitudes de conservacidn, cuidado, respeto y proteccién del medio

natural y urbano.

TEMPORALIZACION DE CONTENIDOS. UNIDADES DIDACTICAS

En el anexo | se muestra una tabla por curso, con el nombre de las unidades didacticas
y en qué trimestre se desarrollan, nimero de sesiones empleadas por unidad, instrumentos de
evaluacién de cada unidad y estandares de aprendizaje (extraidos del RD 1105/2014)

empleados en las mismas.

9. METODOLOGIA

Los estilos de ensefianza y aprendizaje y las estrategias metodoldgicas utilizadas
generaran climas de aprendizaje que contribuyan éptimamente al desarrollo integral del
alumnado y a la mejora de su calidad de vida.
Es esencial que el profesorado de Educacién Fisica desarrolle y aplique una gama suficiente de
estilos, técnicas y estrategias de ensefianza y aprendizaje, que permitan alcanzar los objetivos
programados y el desarrollo de las competencias clave adaptandose al grupo, a cada alumno y
alumna y a los contenidos a trabajar. Se utilizardn tanto técnicas reproductivas como de
indagacion siempre tendiendo a estilos que fomenten la individualizacién, socializacion,
autonomia, confianza, creatividad y participaciéon del alumnado. Se buscard desarrollar

distintas habilidades y estilos cognitivos.
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La Educacidn Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de
género u otros rasgos de exclusidn social y contribuir a la consecucién de una igualdad real y
efectiva de oportunidades. El género como construccién social todavia conserva estereotipos
gue determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean consideradas mas apropiadas
para las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacién Fisica ofrecerd un tratamiento
diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de
género, de manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentara
la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del
alumnado.

La Educacidn Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando
diferentes formas de aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no
convencional), del tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado de
compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicién de la competencia
motriz.

En relacion a la realizacién de las tareas se buscard implicar responsablemente al
alumnado en su proceso de aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias
metas, y orientandolo hacia la autonomia en la organizacién y realizacion del trabajo. Se
disefiaran actividades variadas, de interés para el alumnado y que requiera de su implicacidn,
ofreciéndole posibilidades de eleccion desarrollando asi, en mayor grado, la capacidad de
responsabilidad y de eleccién. El alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las
normas de clase, la eleccién de actividades, y la evaluaciéon, entre otros aspectos, ademas de
asumir diferentes roles en la realizacion de las tareas. En relacidn a la evaluacion, se fomentara
la evaluacién compartida, promoviendo también la autoevaluacién del alumnado. La
Educacion Fisica proporcionard al alumnado técnicas de concentracidn, relajacidn, toma de
conciencia, gestion y autorregulacion emocional, aplicables a la vida cotidiana.

Se reconocerd y apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus caracteristicas
individuales. Se debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de resultados para la
motivacion del alumnado en su progreso y evolucién, por lo que se utilizaran diferentes tipos
de feedback adaptados a cada persona y a cada situacion. La equidad del profesorado va a
favorecer una visién positiva del alumnado hacia la practica fisica y su aprendizaje, eliminando
estereotipos sobre la misma.

Se garantizard que la préctica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad
necesarias. Para ello se deben minimizar los posibles riesgos y se debera implementar

protocolos de actuacion en caso de accidente.

23



LE.S. El Coronil. Departamento de Educacion Fisica. Curso: 2017-18

Dentro de la seguridad se deberd tener en cuenta también los riesgos asociados al uso
de las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para ello se
fomentara un uso adecuado de Internet y las redes sociales, asi como de aplicaciones o
dispositivos tecnolégicos propios del ambito educativo de esta etapa educativa.

Como ya se dijo anteriormente, para el desarrollo de los contenidos de esta materia
cobra especial importancia la realizacién de actividades complementarias o extraescolares,
pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas con entidades y organizaciones del
entorno asi como la colaboracién con las familias del alumnado. La realizacidn de actividades
en los entornos proximos del centro, asi como en los espacios naturales de Andalucia
contribuye considerablemente a la consecucién de los objetivos de la materia de adquisicion
de habitos de salud y calidad de vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacion Fisica de calidad y, por ende,
la mejora de la Educacidn en general, es necesaria la evaluacidon de todos los elementos y
factores implicados en el proceso de ensefianza y aprendizaje: alumnado, profesorado,

metodologia, medios y recursos, instalaciones, etc.

10. EVALUACION

EVALUACION INICIAL

Durante el primer mes de cada curso escolar, el profesorado realizard una evaluacidn
inicial de su alumnado mediante los procedimientos, técnicas e instrumentos que considere
mas adecuados, con el fin de conocer y valorar la situacion inicial de sus alumnos y alumnas en
cuanto al nivel de desarrollo de las competencias clave y el dominio de los contenidos de la
materia. En los cursos segundo, tercero y cuarto, se analizaran los informes personalizados del
curso anterior. La informacidn contenida en estos documentos serd tomada en consideracion

en el proceso de evaluacidn inicial.
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< EVALUACION DEL ALUMNO/A

e  CRITERIOS DE EVALUACION Y SU RELACION CON LAS COMPETENCIAS CLAVES EN
EDUCACION FISICA

1°DEE.S.O.

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas en condiciones
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresidn corporal y otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo, el espacio y
la intensidad. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

3. Resolver situaciones motrices de oposicidén, colaboracién o colaboracién-oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en funcidn de los estimulos relevantes. CMCT, CAA,
CSC, SIEP.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de
la intensidad de la actividad fisica, como la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria
aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud. CMCT, CAA.

5. Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas bdsicas y motrices de acuerdo
con las posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud
de interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la higiene postural con la salud.
CMCT, CAA.

6. Identificar las fases de la sesién de actividad fisico-deportiva y conocer aspectos generales
del calentamiento y la fase final de la sesidn, participando activamente en ellas. CMCT, CAA,
CSC.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-expresivas como formas de
inclusién social facilitando la eliminacién de obstaculos a la participacién de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demds personas y aceptando
sus aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de
ocio activo y de utilizacion responsable del entorno, facilitando conocer y utilizar espacios
urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de actividades fisico-deportivas.

CMCT, CAA, CSC.
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9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacién en actividades fisicas y
artistico-expresivas, conociendo y respetando las normas especificas de las clases de
Educacion Fisica. CCL, CSC.

10. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién en los procesos de aprendizaje,
para buscar, analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando y compartiendo
documentos propios. CCL, CD, CAA.

11. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora
de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC,
SIEP.

12. Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de Andalucia. CCL, CD, CAA, CSC, CEC.
13. Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y deportiva. CCL, CD, CAA.

2°DEE.S.O.

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros recursos. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

3. Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicion
utilizando las estrategias mds adecuadas en funcidn de los estimulos relevantes, teniendo en
cuenta la toma de decisiones y las fases del juego. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de
la intensidad de la actividad fisica, y las posibilidades de la relajacion y la respiracion como
medios de recuperacién, aplicdndolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.
CMCT, CAA.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales y dentro de
los margenes de la salud, facilitando un incremento del nivel de la condicidn fisica y motriz, la
prevencion de lesiones, la mejora postural y mostrando una actitud de mejora. CMCT, CAA.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién de actividad fisica,
reconociéndolas con las caracteristicas de las mismas. CMCT, CAA, CSC.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas para
transmitir valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad, autoregulacién, y como
formas de inclusion social facilitando la eliminacion de obstaculos a la participacidon de otras
personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y

aceptando sus aportaciones. CAA, CSC, SIEP.
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8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas en el medio urbano
y natural como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno. CMCT, CAA,
CSC.

9. Reconocer y prevenir las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades
fisicas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y adoptando medidas de seguridad en su desarrollo. CCL, CSC.

10. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacidn, para buscar, analizar y
seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos. CCL, CD, CAA.

11. Elaborar trabajos sobre igualdad en el ambito de la actividad fisico-deportiva, rechazando
prejuicios y estereotipos discriminatorios. CCL, CD, CAA,CSC, CEC.

12. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora
de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC,
SIEP.

32DEE.S.O.

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnico-tacticos y
habilidades especificas de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o
adaptadas. CMCT, CAA,

CSC, SIEP.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando
técnicas de expresion corporal y otros recursos. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

3. Resolver con éxito situaciones motrices de oposicién, colaboraciéon o colaboracidn-
oposicion, utilizando las estrategias mds adecuadas en funcion de los estimulos relevantes.
CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control de
la intensidad de la actividad fisica aplicAndolos a la propia practica y relacionandolos con la
salud. CMCT, CAA.

5. Desarrollar las capacidades fisicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.
CMCT, CAA.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesidon de actividad fisica

relacionandolas con las caracteristicas de las mismas. CMCT, CAA, CSC.
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7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como
formas de inclusidn social, facilitando la eliminacién de obstdculos a la participacién de otras
personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demads personas y
aceptando sus diferencias y aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de
ocio activo y de utilizacion responsable del entorno. CMCT, CAA, CSC.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacién en actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su
desarrollo. CCL, CSC.

10. Utilizar las tecnologias de la informacidn y la comunicacién en el proceso de aprendizaje,
para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y
haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos. CCL, CD, CAA.

11. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora
de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC,
SIEP.

4¢ DE E.S.O.

1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnico-tacticos en las actividades
fisico-deportivas propuestas, con eficacia y precision. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

2. Componer y presentar montajes individuales y colectivos, seleccionando y ajustando los
elementos de la motricidad expresiva. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

3. Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracidon o colaboracidn-oposicién, en las
actividades fisico-deportivas propuestas, tomando y ejecutando la decisién mas eficaz en
funcién de los objetivos. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

4. Argumentar la relacién entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicidn fisica y
motriz, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y salud. CMCT, CAA.

5. Mejorar o mantener los factores de la condicidn fisica y motriz, practicando actividades
fisico-deportivas adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones organicas y su relaciéon
con la salud. CMCT, CAA.

6. Disefar y realizar las fases de activacién y recuperacion en la practica de actividad fisica

considerando la intensidad de los esfuerzos. CMCT, CAA, CSC.
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7. Colaborar en la planificacién y en la organizacion de campeonatos o torneos deportivos,
previendo los medios y las actuaciones necesarias para la celebracién de los mismos vy
relacionando sus funciones con las del resto de personas implicadas. CAA,CSC, SIEP.

8. Analizar criticamente el fendmeno deportivo discriminando los aspectos culturales,
educativos, integradores y saludables de los que fomentan la violencia, la discriminacién o la
competitividad mal entendida. CAA, CSC, CEC.

9. Reconocer el impacto ambiental, econdmico y social de las actividades fisicas y deportivas
reflexionando sobre su repercusién en la forma de vida en el entorno. CMCT, CAA, CSC.

10. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad fisica teniendo
en cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que pueden
tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la salud y la seguridad de las personas
participantes. CCL, CSC.

11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las
discrepancias e inseguridades y apoyando a las demds personas ante la resolucion de
situaciones menos conocidas. CCL, CAA, CSC, SIEP.

12. Utilizar eficazmente las tecnologias de la informacién y la comunicacién en el proceso de
aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos
del curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte mds adecuado. CCL, CD,
CAA.

13. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora
de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC,
SIEP.

14. Cumplir normas basicas de higiene, seguridad y respeto al préjimo.

e Procedimientos de evaluacion e instrumentos de evaluacién (19, 22,32y 42 de E.S.0.)

» Pruebas tedricas.

» Trabajos de los alumnos/as.

» Trabajos.

» Montajes coreograficos y de acrosport.

» Pruebas practicas.

» Observacion directa.
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» Registro anecddtico.
» Autoevaluacion.

» Coevaluacion.

e Criterios de Calificacion (19, 22,32y 42 de E.S.O.)

Los porcentajes de valoracién aplicados a cada uno de los criterios seran los

siguientes:
12 ESO:
CRITERIO DE PESO EN LA
EVALUACION CALIFICACION
1 37%
2 3%
3 12%
4 13%
5 13%
6 4%
7 3%
8 1%
9 5%
10 3%
11 2%
12 3%
13 1%
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22ESO:

CRITERIO DE PESOEN LA
EVALUACION CALIFICACION

1 25%

2 7%

3 13%

4 15%

5 10%

6 1%

7 6%

8 9%

9 7%

10 5%

11 1%

12 1%

13 1%
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32ESO:

CRITERIO DE PESOEN LA
EVALUACION CALIFICACION

1 12%

2 7%

3 20%

4 20%

5 10%

6 7%

7 7%

8 7%

9 2%

10 7%

11 1%
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42 ESO:

CRITERIO DE PESOEN LA
EVALUACION CALIFICACION

1 4%

2 6%

3 14%

4 9%

5 15%

6 4%

7 4%

8 14%

9 4%

10 4%

11 4%

12 7%

13 1%

14 10%
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12 ESO 12 EVALUACION

Examen 1 (T2y T3) 4.1,5.4 15%
Examen 2 (T4y T5) 4.1,5.4 15%
Trabajo 6.1 10%
Prueba 15 min. 4.4 15%
Prueba 8 min. 5.2 15%
Prueba 40 mts. 5.2 10%
Observacion directa 1.4,45,5.1,6.2y6.3 10%
Registro anecdético 4.6,7.1,7.2,7.3,9.3 10%

12 ESO 22 EVALUACION

Examen 1 (T7) 1.3 15%
Examen 2 (T9) 1.3,3.2 15%
Trabajo juegos populares 12 10%
Prueba préctica badminton 14 25%
Observacion directa 1.1,1.2,1.4,3.1,3.3. 25%
Registro anecdético 4.6,7.1,7.2,7.3,9.3 10%
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12 ESO 32 EVALUACION

Examen 1 (T10) 1.1,1.4,3.1,3.3 15%
Examen 2 (T12) 1.5,8.1,9.1 15%
Prueba practica baloncesto 1.4 30%
Observacion directa 1.1,2.1,2.4,3.1,3.3,8.2,11 30%
Registro anecdético 4.6,7.1,7.2,7.3,9.3 10%
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22 ESO 12 EVALUACION

Examen 1 (T1) 4.3 15%
Examen 2 (T2y T3) 41 15%
Trabajo 4,5,11 10%
Prueba fuerza. 5.2 15%
Prueba flexibilidad. 5.2 15%
Observacion directa 51,5.3,,7.1,7.2,7.3,9.1.12 | 20%
Registro anecdotico 4.6,7.1,7.2,7.3,9.3 10%

22 ESO 22 EVALUACION

Examen 1 (T7) 1.3,3.2 15%
Examen 2 (T8) 1.3,3.2 15%
Exposicion oral relajacion 10.2 10%
Prueba practica futbol 14 15%
Prueba practica voleibol 14 15%
Observacion directa 1.1,1.4,3.1,3.3,6 20%
Registro anecdético 4.6,7.1,7.2,7.3,9.3 10%
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22 ESO 32 EVALUACION

Examen 1 (T9) 1.3,3.2 15%
Examen 2 (T11) 8.1 15%
Prueba coreografia. 5.2 30%
Observacion directa 1.1,1.4,2.3,3.1,3.3,8.2,11 30%
Registro anecdético 4.6,7.1,7.2,7.3,9.3 10%
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32 ESO 12 EVALUACION

Examen 1 (T1-T4) 5.4,83,9.2 15%
Examen 2 (T8) 3.2,4.1,4.6 15%
Ficha calentamiento 6.2 10%
Aplicacién ficha 6.2 10%
Prueba 25 min. 4.4 15%
Prueba 8 min. 5.2 15%
Observacion directa 3.1,3.3,5.1,11 10%
Registro anecddtico RAS 4.6,7.1,7.2,7.3,9.3 10%

32 ESO 22 EVALUACION

Examen 1 (T2) 4.2 15%
Examen 2 (T9y T10) 3.2 15%
Prueba baloncesto. 1.4 20%
Prueba futbol sala 1.4 20%
Observacion directa 3.1,3.3, 20%
Registro anecddtico RAS 4.6,7.1,7.2,7.3,9.3 10%
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32 ESO 32 EVALUACION

Examen 1 (T5) 4.1,4.6 15%
Examen 2 (T6) 8.3 15%
Prueba bailes saldn. 2.2 20%
Presentacidn bicicleta 10.1 20%
Observacion directa 7.1,7.2,7.3,8.1,8.2. 20%
Registro anecddtico RAS 4.6,7.1,7.2,7.3,9.3 10%
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42 ESO 12 EVALUACION

Examen 1 (T1) 5.1,6.1,6.2 15%

Examen 2 (T2 y T3) 4.1,4.2 15%

Entrenamiento 5.3 15%

Aplicacién ETO 5.4,6.3 15%

Observacion directa 1.1,1.2,5.2,5.4,6.3,8.1,8.2, | 30%
8.3,13

Registro anecddtico RAS 14 10%

42 ESO 22 EVALUACION

Examen (T4) 43,4.4,10.2,10.3 15%
Trabajo yoga 12.1,12.2,12.3 15%
Montaje acrosport 2.1,2.2,2.3 30%
Observacion directa 3.1,3.2,3.33.4,3.5,3.67.1, 30%

7.27.3,8.1,82,83,10.1,13

Registro anecddtico RAS 14 10%
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42 ESO 32 EVALUACION

Examen (T12) 9.1,9.2,9.3 15%

Trabajo en grupo actividad 11.1,12.2 15%
fisica y emociones

Observacion directa 1.3,3.1,3.2,3.33.4,3.5, 3.6, 60%
8.1,8.2,8.3,10.1, 13

Registro anecddtico RAS 14 10%
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EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS CLAVE

Los criterios de evaluacién constituyen el referente principal para valorar la
adquisicion de las competencias clave y de los objetivos. La evaluacién de dichas
competencias estd implicita en los propios criterios de evaluacion. Todas y cada una de
las competencias forman parte de la valoracion otorgada a las distintas pruebas
tedricas y practicas realizadas por los alumnos/as, las actividades del cuaderno, los
trabajos monograficos y la informacidn registrada a partir de la observacién directa del
profesor.

Ademas, siguiendo las directrices del Proyecto educativo del Centro el
departamento de Educacion Fisica evaluard junto a los otros departamentos las
competencias clave del alumnado. Por tanto, al final de curso y basandose en los
criterios de evaluacion el departamento de educacidn fisica evaluard de forma

cuantitativa (del 1 al 5) dichas competencias en todos los alumnos/as.

EVALUACION DEL PROFESOR

Tanto el profesor como los alumnos/as realizaran una evaluacion de la labor

docente.

El profesor después de cada sesién y de cada unidad didactica reflexionara

sobre su actuacién, anotando las observaciones mas destacables en su diario de clase.

Los alumnos/as también evaluaran al profesor mediante cuestionarios o

entrevistas colectivas, de forma periddica.

EVALUACION DE LAS UNIDADES DIDACTICAS Y SESIONES

El profesor recogerd sus observaciones acerca de la evolucién de las distintas
sesiones y unidades didacticas, en escalas de valoracion. Asimismo, los alumnos/as
después de cada sesidon y/o unidad didactica, de forma escrita u oral realizaran

reflexiones sobre las experiencias realizadas, proponiendo posibles mejoras.
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11. ATENCION A LA DIVERSIDAD
El desarrollo de este apartado de la programacién tiene como marco de referencia la

ORDEN de 25-7-2008, por la que se regula la atencidn a la diversidad del alumnado que cursa

la educacion basica en los centros docentes publicos de Andalucia. (BOJA 22-8-2008).

Para la atencion a la diversidad, también seguiremos las indicaciones recogidas en

las INSTRUCCIONES de 22 de junio de 2015, de la Direccidon General de Participacién y Equidad,

por las que se establece el protocolo de deteccién, identificacion del alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo y organizaciéon de la respuesta educativa".
Dandole especial importancia al desarrollo de las medidas de atencidn a la diversidad a nivel

de aula recogidas en el apartado 7.1.2.2 del protocolo mencionado".

Como medidas de atencidn a la diversidad destacamos:

e Explicacién de los conceptos a varios niveles.

e Plantear tareas motrices que todos los alumnos/as puedan realizar, con distintos

niveles de ejecucioén.

e Valorar el nivel de partida y evolucion de nuestros alumnos/as, facilitando el

conocimiento de los resultados, asi como refuerzos positivos que motiven al alumno/a.

e Evaluar de manera individualizada a nuestros alumnos/as.

e Plantear actividades que supongan un reto para todos los alumnos/as, introduciendo

variantes que se ajusten mejor al nivel de los mismos/as.

e Respetar los distintos ritmos de aprendizaje.

e Prestar la ayuda o informacion necesaria a aquellos alumnos/as que por sus intereses
y motivaciones lo soliciten (contenidos de la programaciéon, de repaso o de

ampliacién).
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ﬂ: A. ATENCION A ALUMNOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIFICAS

Como consideraciones especiales destacar:
4+ Alumnos/as con epilepsia:
- Desarrollar la autoestima.
- Trabajo fisico-deportivo general.
- Desarrollar las capacidades fisico-motoras con medidas de precaucion.
- Evitar ejercicios en situaciones elevadas.
- Disminuir el caracter agonista de los juegos y actividades fisicas.

- Reducir la intensidad de los ejercicios que provoquen hiperventilacion, trabajando

sobre el 50% del VO2 max.
+ Alumnos/as con asma:

-Ejercicio fisico en ambiente himedo y templado, con duracién de los esfuerzos

inferior a 5 minutos.
- Respirar despacio, por la nariz, para reducir la hiperventilacion.
- Relajacidn profunda para control respiratorio.
- Alfa-adrenérgicos si hay congestion de la mucosa nasal.
- Ejercicios que dilaten, extiendan y movilicen el térax.
- Ejercicios intermitentes de baja intensidad.
- Ejercicios que utilicen activamente la musculatura.
4+ Alumnos/as con escoliosis:
- Evitar ejercicios intensos de fuerza.
- Evitar multisaltos.
- Reducir gestos asimétricos.

ﬁ - Realizar ejercicios rehabilitadores.
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Alumnos/as con cardiopatias:
-Evitar ejercicios que suponga alta intensidad de fu erza y velocidad.
-Evitar ejercicios de larga duracién.

-Realizardn los ejercicios al igual que sus compafieros pero siempre dosificando el

esfuerzo.
4+ Alumnos/as con diabetes

El ejercicio fisico se considera como uno de los pilares basicos en el tratamiento del
nifio/adolescente diabético. Este aporta numerosos beneficios a todas las personas,
entre ellos, la mejora de los niveles de glucemia, por ello podemos decir que es aun
mas importante para el nifio/adolescente con DM. El nifio puede y debe realizar
ejercicio fisico todos los dias junto a los demas nifios. En caso de sobrepeso se debe
insistir ain mas. Se aconseja un ejercicio fisico de baja resistencia (aerébico). Se debe
controlar la glucemia antes y después del ejercicio, ajustar la dosis de insulina y
disponer de azucares de absorcidn rapida por si fuera necesario (zumos, pastillas de
glucosa, azlcar). Por ello es necesario planificar adecuadamente el ejercicio. En
general, con el objeto de prevenir hipoglucemias, se recomienda realizar glucemia e
ingerir algln alimento, previamente al ejercicio. Para ejercicios fuertes o de una
duracién mayor a los 30 minutos, debe volver a ingerirse una cantidad similar de
hidratos de carbono. Una opcién seria tomar un bocadillo y/o fruta, y/o zumo.
Realizar también glucemia tras el ejercicio fisico. El ejercicio fisico intenso puede
provocar hipoglucemias severas en las 12 a 24 horas posteriores, por lo que no es
aconsejable y, en caso de realizarlo, se debera llevar a cabo un control exhaustivo de

la glucemia durante ese tiempo.

En ninguno de estos casos es necesario la realizacion de adaptaciones curriculares
de caracter significativo ni de caracter no significativo. Todos los alumnos/as tienen los
mismos objetivos, contenidos y criterios de evaluacién, teniendo en cuenta que
algunos de los ejercicios/actividades propuestos/as para la asimilacion de contenidos
y consecucién de los objetivos seran modificados y el ritmo y la manera de ejecucion

también si fuera necesario.

Para los alumnos/as que de manera puntual no pueden hacer ejercicios practicos

el departamento de educacion fisica tiene preparadas unas fichas que facilitaran la
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incorporacién de estos alumnos/as a la clase recogiendo las explicaciones del profesor
por escrito y analizando el objetivo de las distintas actividades realizadas, asi como la
explicacion de las mismas acompanadas de su representacion grafica. Estos
alumnos/as también podran desempefiar distintos roles dentro de la clase: direccién

del calentamiento, organizador de grupos, arbitro, agente evaluador, etc...

B. ATENCION A LOS ALUMNOS CON EDUCACION FiSICA PENDIENTE DE CURSOS
ANTERIORES

A estos alumnos se le informard a principio de curso de los procedimientos a seguir
durante el afio para poder superar el darea de Educacion fisica que tiene pendiente de cursos
anteriores. El seguimiento de los contenidos procedimentales y actitudinales se realizara
mediante observacion directa y registro de datos durante las clases practicas que el alumno

realice en el presente curso.

Los contenidos conceptuales debe trabajarlos el alumno fuera de la hora de clase,

aunque recibira toda la ayuda necesaria por parte del profesor cuando sea necesario.
Para superar este area en cursos anteriores se exige:

v Realizar un cuadernillo de actividades de los contenidos correspondientes a ese curso,

gue deberan entregarse al final de cada mes.
v" Mostrar una actitud positiva durante las clases de Educacion Fisica.
v" Desarrollar los contenidos procedimentales y actitudinales en el presente curso.

Cuando los alumnos/as necesiten la ayuda del profesor para la realizacion de
actividades o para resolver dudas solicitardan una cita con el mismo con 5 dias de
antelacion, determinando entonces la fecha , el lugar y la hora de esta atencién

personalizada (pudiendo utilizar algin momento de la clase para dicha atencién).
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C. PLAN ESPECIFICO PERSONALIZADO PARA LOS ALUMNOS/AS QUE NO HAN
PROMOCIONADO DE CURSO

Aquellos alumnos que estén repitiendo curso y no superaran el drea de Educacion
Fisica seguiran un plan especifico personalizado para favorecer la asimilacién de contenidos y

el desarrollo de las capacidades expresadas en los objetivos didacticos de dicho curso.

Los objetivos, contenidos, metodologia y criterios y procedimientos de evaluacion de
este Plan son los mismos que aparecen en la programacién didactica del departamento de
Educacidn Fisica para el curso correspondiente, ya que ninguno de estos alumnos/as muestran
mayores dificultades de aprendizaje que los demas y si una desmotivacion total por el estudio

en general y por el drea de educacion fisica en particular.

Los alumnos/as trabajaran los contenidos conceptuales, procedimentales vy

actitudinales de la siguiente manera:

e Lectura y aprendizaje de los conceptos basicos correspondientes al curso a recuperar,
utilizando distintos textos para ello.

e Realizacidn de todas las clases practicas con su actual curso, donde trabajaran los
contenidos procedimentales relacionados con la condicion fisica, deportes, expresién
corporal y actividades en la naturaleza.

e Mostrar una actitud positiva en todas las clases (comportamiento, respeto a los
compaferos/as, esfuerzo, etc...).

Metodologia:

e Explicacién de los conceptos a varios niveles.

e Plantear tareas motrices que todos los alumnos/as puedan realizar, con distintos
niveles de ejecucioén.

e Valorar el nivel de partida y evolucion de nuestros alumnos/as, facilitando el
conocimiento de los resultados, asi como refuerzos positivos que motiven al alumno/a.

e Evaluar de manera individualizada a nuestros alumnos/as.

e Plantear actividades que supongan un reto para todos los alumnos/as, introduciendo
variantes que se ajusten mejor al nivel de los mismos/as.

e Respetar los distintos ritmos de aprendizaje.
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e Prestar la ayuda o informacion necesaria a aquellos alumnos/as que por sus intereses
y motivaciones lo soliciten (contenidos de la programacion, de repaso o de
ampliacién).

Cuando los alumnos/as necesiten la ayuda del profesor para la realizacion de
actividades o para resolver dudas solicitardn una cita con el mismo con 5 dias de
antelacion, determinando entonces la fecha, el lugar y la hora de esta atencién

personalizada (pudiendo utilizar algin momento de la clase para dicha atencion).
12. EDUCACION EN VALORES
Desde el area de educacion fisica debemos contribuir, junto con las demas areas, al

trabajo de contenidos que no se incluyen explicitamente en ningun area, pero que si deben

formar parte del proceso educativo.

Estos contenidos seran:

Educacion para la salud: especialmente la relacion existente entre actividad fisica y

salud, habitos saludables con respecto a la higiene, nutricidn, postura,...etc.

e Educacion para la igualdad entre los sexos: promoviendo el respeto hacia el sexo
contrario, formacion de grupos mixtos y no utilizando el sexo como criterio de

division.

e Educacion para la paz: las relaciones afectivas positivas, el didlogo como
resolucidon de conflictos, relaciones de cooperacidn,...etc., deben reinar en toda

actividad.

e Educacion civica y moral: desarrollando actitudes como el respeto a los demds y a

las normas como requisito imprescindible para la convivencia.

e Educacion para el consumo: siendo critico con el consumo exagerado que el
fendmeno deportivo lleva consigo, establecer relaciones adecuadas entre calidad-

precio en los productos deportivos.

e Educacion ambiental: desarrollando actitudes positivas hacia la conservacion vy

mejora del medio ambiente.

e Fducacion intercultural: aungque en este curso no existe ningun alumno/a

extranjero, en el centro si hay compafieros marroquies, argentinos,
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estadounidenses y ecuatorianos. Por ello, debemos aprender mutuamente de los
aspectos culturales que nos diferencian y considerar este hecho como un medio de

enriquecimiento.

e Cultura andaluza: debemos formar a nuestros alumnos/as a partir de la realidad
social y cultural de Andalucia, haciendo referencia a sus elementos culturales,

tradiciones, costumbres,...etc.

13. INTERDISCIPLINARIERDAD
De la misma forma, se debe establecer una adecuada relacidn interdisciplinar con las
diferentes areas (con o sin la ayuda de otros profesores). Estamos haciendo referencia a una

relacién horizontal entre las programaciones de diferentes areas.

Dado que el estudio del cuerpo y su movimiento no son competencia exclusiva de la
Educacion Fisica, es importante considerar las aportaciones fundamentales de las diversas

areas, correspondiendo al equipo docente su integracion y ordenacion.

Trataremos ademds, de establecer relaciones entre las distintas dreas y tipos de
conocimiento, abordando desde perspectivas diferentes un mismo problema situacion o tema
de interés, con un nivel de formulacion adecuado a las caracteristicas del pensamiento
adolescente. Asi como, tener en cuenta el desarrollo de una progresiva autonomia de los
alumnos en la gestion de la actividad del aula, posibilitando niveles de opcionalidad y de

participacién en las decisiones que en cuestiones metodoldgicas se realice.

14. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

El departamento estudiard las distintas ofertas existentes para realizar este tipo de
actividades. La linea de actuacion preferente ird encaminada a actividades en el medio natural,
aunque también se fomentaran actividades relacionadas con el medio urbano, condicidn fisica

y posteriores estudios.

15. ACTIVIDADES DE LECTURAY ESCRITURA

A pesar de la naturaleza del drea de educacion fisica, se procurara que en las clases, en
las pruebas tedricas, en las actividades del cuaderno de clase y en los trabajos escritos y su
exposicion, los alumnos realicen lecturas analizando su contenido, y se expresen de forma
oral y escrita correctamente, cuidando la ortografia, la caligrafia y la presentacién. Todos estos
aspectos serdn valorados como parte de la nota del alumnado en las distintas pruebas y a

actividades.
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Desde el departamento también se recomendaran lecturas a los alumnos/as tanto de

los libros existentes en la biblioteca del centro como algunas con soporte informatico.
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